Estos problemas de
salud hacen que sea
mas dificil para su hijo
ir a la escuela, prestar
atencion y aprender.
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;:Su hijo
estasanoy
preparado
para aprender?

iA los ninos sanos les
va mejor en la escuela!

Su hijo puede tener un problema de
salud sin que usted lo sepa. O puede
necesitar ayuda con un problema de
salud que usted ya conoce.
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No deje que un problema de
salud lo limite a su hijo.
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jAyude a su hijo a realizar
sus suenos!

\

iNo falte a la escuela! jCada dia importa! " ‘

:Sabia que...

Los nifios que faltan a la escuela
2 0 mas dias por mes:

e Les cuesta mas aprender a leer
e Pueden tener que repetir un grado X

X

iTodos los nifios —incluso en el
preescolar y jardin de nifos — necesitan
ir a la escuela todos los dias!



:Su hijo tiene alguno de estos
problemas de salud? Pida ayuda a
la enfermera de la escuela.

Todos los nifios
necesitan una
prueba de la vista
todos los afios.

Si usan lentes,
recuérdeles que

se los pongan. Si
necesita ayuda para
comprar lentes, pida
ayuda a la enfermera
de laescuelaoal
doctor.

Vision

Elasma puede hacer que
los nifios tengan tos
de noche. Si la tos

no lo deja dormir ;
bien, puede tener 27
suefio o incluso -

faltar a la escuela. Si
necesita ayuda con el
medicamento para el
asma de su hijo, o si su hijo
tose mucho de noche, pida
ayuda al doctor.

Pida a la enfermera
de laescuelaoal
doctor que le haga
una prueba de
audicidn a su hijo.

Audicion

Suustedoun
maestro tiene
problemas para
controlar la
conducta de su
hijo, hable con
el consejero de
la escuela o con

N un doctor.

Los nifnos necesitan
dormir 10 horas cuando
tienen escuela al dia
siguiente. jDigales que
es una regla!
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Estos problemas de salud hacen m
que la escuela sea mas dificil.

Asegurese
de que

su hijo
desayune
encasao
enlaescuela
todos

los dias.

Hambre

Todos los nifos
necesitan ver al
dentista todos
los afios.

Los nifios entre
6yTahnosde

edad también
necesitan sellador

en las muelas. Dolor de
los dientes

Si su hijo tiene
mucho miedo,
esta triste o
se preocupa
mucho, hable
con un doctor
o con el
consejero de
la escuela.

| Estrés §

Lo que pueden hacer
todos los padres:

-l Pidaal doctor que revise a su
hijo para detectar los problemas
nombrados en este folleto.

Lleve a su hijo a un chequeo
fisico todos los anos, incluso si
no esta enfermo.

Si su hijo falta a mas de 2 dias de
escuela en un mes por un problema
de salud, hable con su escuelay
con el doctor.

Hagale una prueba de la vista a
su hijo todos los afos.

Cuando le salen las muelas, pida al
dentista que les ponga un sellador.

Sielasma le dan sueino a
su hijo o hacen que falte a la
escuela, llévelo al doctor.

iDigale a su hijo que esta
orgulloso de él!

Asegurese de que su hijo duerma
10 horas cuando tiene queirala
escuela al dia siguiente.

Asegurese de que su hijo desayune
todos los dias.

Pida ayuda al doctor o consejero
de la escuela si no puede controlar
la conducta de su hijo.




