
La autoestima—es lo
que piensas de tí

mismo—puede ser
positiva o negativa.

Una autoestima positiva
te hará sentir bien, 

útil y querido.

Una autoestima negativa
te hará sentir mal, desdichado,

triste, inútil y despreciado.

Cada niña y cada niño es único y
diferente. Tú podrías mejorar tus
pensamientos positivos. Aquí te
presentamos algunas cosas que
puedes hacer para sentirte bien 
en tu vida diaria. Hazlas solo, con
tus amigos y tu familia.

Cosas para hacer
que te harán sentir
bien en tu escuela,

tu hogar y en tu
comunidad
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Escuela Hogar Comunidad

■ Asiste a clases todos los días.

■ Memoriza poemas y canciones.

■ Presta atención.

■ Estudia para los exámenes.

■ Formula preguntas.

■ Responde preguntas.

■ Ayuda a los demás.

■ Aprende música.

■ Practica deportes.

■ Piensa en positivo sobre tí mismo.

■ Confía en tí mismo y en que puedes 
hacer lo que te propongas.

■ Escoge un lugar determinado para estudiar.

■ Haz tus tareas en un horario preestablecido.

■ Busca nuevas palabras en el diccionario.

■ Lee todos los días.

■ Escribe cartas a tus familiares y amigos.

■ Escribe un diario personal.

■ Escucha música.

■ Comparte tiempo con tu familia.

■ Pide ayuda si la necesitas.

■ Ofrécete a ayudar a los demás.

■ Consume alimentos nutritivos.

■ Duerme 8 - 10 horas diarias.

■ Visita la 
biblioteca.

■ Saca una 
credencial de 
la biblioteca si 
es posible.

■ Aprende cosas 
nuevas.

■ Participa de 
un grupo
comunitario.

■ Practica deportes.

■ Respeta a los demás.

■ Haz ejercicios todos los días.

■ Evita peleas.

■ Ofrece siempre lo mejor de tí mismo.
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